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Introduction

Le Grandi Citta Termali d'Europa sono un sito transnazionale seriale del
Patrimonio Mondiale, formato da 11 famose citta termali storiche in sette Paesi,
iscritte nella Lista del Patrimonio Mondiale durante la 44a sessione allargata del

Comitato del Patrimonio Mondiale, riunitosi in Cina il 24 luglio 2021.

Le "Grandi citta termali", situate in Austria, Belgio, Repubblica Ceca, Francia,
Germania, Italia e Regno Unito, rappresentano un risultato culturale unico che ha
raggiunto il suo apice nel XVIII e XIX secolo, nonché una particolare tipologia e
forma urbana che merita un riconoscimento globale in quanto fenomeno che ha

contribuito a plasmare I'Europa che conosciamo oggi.

Non solo un monumento, ma un'intera filosofia.

Le Grandi Citta Termali d’Europa si sono sviluppate intorno alle sorgenti minerali
naturali che furono il catalizzatore di un modello innovativo di organizzazione
spaziale, includente paesaggi terapeutici e ricreativi dedicati a funzioni curative e
sociali. Queste localita alla moda dedite alla salute, allo svago e alla socialita hanno
creato prototipi architettonici e una tipologia urbana senza precedenti. Furono le
prime pioniere del turismo moderno e l'unico tipo di insediamento europeo ad essere

in competizione culturale con le grandi metropoli e capitali d'Europa.

11 citta
7 paesi
1 proprieta

Continuare
una
tradizione

vivente.
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Cosa é che rende una citta una

Grande Citta Termali d Europa?

Ognuna delle Grandi Citta Termali d'Europa ha delle caratteristiche in comune,
sebbene la loro struttura e la loro disposizione spaziale vari a seconda delle
condizioni e dei vincoli geografici locali. Gli elementi comuni alle citta, che
contribuiscono a renderle "Grandi citta termali", sono:
o Sorgenti e fonti termali, edifici termali che consentono alle persone di "prendere
le acque" come bagni, sale rinfresco, sale per bere e prototipi quali "kurhaus" e
"kursaal".

o Luoghi per fare leggero esercizio fisico - passeggiate e "promenades” (anche
incontrandosi con gli altri, "per vedere ed essere visti") in colonnati e gallerie
pavimentate, in parchi e giardini paesaggistici, nonché in vaste reti di percorsi e
sentieri nei boschi e nel paesaggio circostante. Esse sono organizzate anche per
attivita come il Golf ,il Tennis e le passeggiate a cavallo.

o Attivita sociale: strutture sviluppate per "mettere insieme" e socializzare, in sale

riunioni e sale di conversazione, cosi come per lo svago, attraverso il gioco
d'azzardo. Casino, teatri ,opera, sale da concerto e da ballo si trovano nella
maggior parte delle "grandi citta termali".

« Una gamma di alloggi era importante per ospitare un gran numero di ospiti,
anche il numero e le dimensioni degli hotel, cosi come delle numerose ville;
attributi distintivi delle "Grandi citta termali d'Europa”.

o Il paesaggio urbano comprende infrastrutture particolarmente legate alle terme,
come ospedali basati sulle cure delle sorgenti minerali, funicolari che portano a
torri di avvistamento o ristoranti nel paesaggio, trasporti fluviali e ferroviari,
strutture per l'imbottigliamento e l'esportazione dell'acqua e dei suoi derivati
cosi come le tubature, che trasportano " I'importantissima" acqua.

o Vedute: gli edifici e gli spazi si connettono visivamente con la loro cornice
pittoresca di una natura idealizzata.

o Infine, il "paesaggio terapeutico" - un ambiente verde utilizzato regolarmente
per l'esercizio, come contributo alla terapia della cura, ma anche per il relax e il
divertimento.

Le Grandi Citta Termali dEuropa

1.Baden bei Wien, AUSTRIA
2.Spa, BELGIO
3. Frantiskovy Lazné, REPUBBLICA CECA
4.Karlovy Vary, REPUBBLICA CECA
5.Mariinské Lizné, REPUBBLICA CECA
6.Vichy, FRANCIA
7.Bad Ems, GERMANIA
8.Baden-Baden, GERMANIA
9.Bad Kissingen, GERMANIA

10. Montecatini Terme, ITALIA

11. Citta di Bath, REGNO UNITO

Le Grandi Citta Termali d'Europa sono iscritte nella Lista del Patrimonio Mondiale con Eccezionale Valore Universale in base ai
seguenti criteri:
Criterio (ii) Influenza sulle citta europee moderne & Criterio (iii) Cura della salute: la salute umana e le sorgenti minerali

L'UNESCO ha raccomandato di cambiare il nome originale del progetto "Great Spas of Europe”in "Great Spa Towns of
Europe". Ha inoltre raccomandato che solo i criteri (ii) e (iii) siano considerati necessari per esprimere 'Eccezionale Valore
Universale della Proprieta, sebbene i valori dei criteri (iv) e (vi) rimangano una parte fondamentale della storia delle Grandi
Citta Termali d Europa.



Baden bei Wien, Austria: Terme degli imperatori
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Spa, “Perla delle Ardenne belghe”, ha svolto un ruolo
importante, gia dal XVII Secolo, nel riconoscimento delle
proprieta curative dell'acqua minerale. Le sue acque gassate
erano ideali da bere e da allora sono state ampiamente distribuite
in tutta Europa, tanto da portare all'introduzione del termine
"spa" nel vocabolario inglese. Fin dai primi del Settecento le
numerose sorgenti di Spa, situate su una collina boschiva a sud
del paese, erano utilizzate sia per la crenoterapia che per l'attivita
fisica, con una rete di sentieri che collegava le varie sorgenti tra
loro e al paese. Spa ¢ diventata famosa a livello internazionale
come il "Caté d'Europa" e come pionieria del gioco d'azzardo.
Dalla seconda meta dell'ottocento ¢ stata trasformata in un
moderno centro termale con un'architettura classicista francese.
Oggi la tradizione e il saper fare termale sono portati avanti
dall'aggiunta di un nuovo centro termale affacciato sul paese.

Baden bei Wien si trova a soli 30 km da Vienna, sede storica di
una delle piti grandi dinastie imperiali del mondo: gli Asburgo.
Baden ¢ stata una delle loro localita estive preferite; una "Spa degli
imperatori" e una calamita per la politica di alto livello. La citta
combina in modo unico l'architettura classica dell'inizio del XIX
Secolo con l'architettura e le infrastrutture della fine del XX
Secolo, quando Baden divenne una localita termale di livello
mondiale. Il distretto termale ¢ incentrato sul giardino termale che
contiene il "Kurhaus", il"Trinkhalle", 1a "Sommerarena" e il
padiglione della musica. Il paesaggio termale terapeutico e
ricreativo si estende in un terreno panoramico fatto di colline e
valli, contenenti un'eminente cintura di ville e parchi. Ad essa &
legato un patrimonio musicale di eccezionale significato
universale, in uno dei luoghi di lavoro preferiti di Wolfgang
Amadus Mozart, Ludwig van Beethoven e Johann Straufi.

Frantiskovy Ldzné, Repubblica Ceca:

Una terme europea modello

Frantigkovy Ldzné ¢ una "nuova citta (termale)" del XIX secolo,
pianificata in modo ideale, nel "Triangolo termale della Boemia
occidentale". E stata edificata a cavallo tra Settecento e Ottocento su
un reticolo ortogonale di 300 metri quadrati incentrato su un terreno
ricco di sorgenti termali. Il suo aspetto armonico ¢ fondato sulla
simmetria dei principi barocchi ed ¢ caratterizzato da un paesaggio
termale interno ed esterno con una triplice cintura di parchi, in cui
ventiquattro sorgenti e i loro padiglioni sono collegati da lunghe
passeggiate pianeggianti. La citta ¢ circondata da vaste foreste e
brughiere che I'hanno ispirata a diventare una delle prime terme di
torba al mondo. La sua storica specializzazione nel trattamento delle
malattie femminili ha spinto molte donne a visitarla senza
accompagnamento da parte degli uomini, divenendo un primo luogo
di emancipazione. Opere musicali e letterarie vi sono state create da
compositori e autori di fama internazionale, come J.W. Goethe

che la visito oltre 30 volte.



Karlovy Vary, Repubblica Ceca:
il salone all aperto d’ Europa

Karlovy Vary ¢ conosciuta come "il pitt grande salone all'aperto
d'Europa”, ha ospitato famiglie reali, capi di stato europei, 1'alta

aristocrazia e artisti di spicco. Si distingue per un fenomeno

primaverile simile a quello dei geyser e per una composizione
o J

unica di acqua termale, metodi innovativi in balneologia e un

insieme prolifico ed eccezionale di architetture termali. Il
quartiere termale segue le numerose sorgenti che emergono nellajiis
valle del fiume Tepld (caldo) e fa mostra di ricche architetture

storiche in stile Art Nouveau. Il paesaggio termale circostante &
caratterizzato da versanti terrazzati, ville stravaganti, passeggiate, |l
sentieri e solitari edifici di vedetta. Da nessun altra parte oggi la

"cura del bere" ¢ evidente come nei suoi numerosi e bellissimi
colonnati, dove migliaia di visitatori giornalieri possono essere
visti bere da tazze termali di porcellana tradizionalmente
modellate.

Maridnské Ldzné, Repubblica Ceca:

Grande armonia con la natura

Maridnské Ldznég, la "terme nel parco”, ¢ una "nuova citta
(termale)" dell'inizio del XIX secolo nel "Triangolo termale della
s Boemia occidentale", fornisce un contributo significativo
all'innovativo paesaggio urbano storico delle Grandi Terme
d'Europa. Dal 1870 ha guadagnato una reputazione internazionale
come luogo di incontro delle famiglie reali e dell'aristocrazia, sede
di importanti trattative politiche globali, di incontri scientifici e
come luogo di ispirazione per la grande arte. Le prolifiche sorgenti
minerali forniscono un punto focale per il parco centrale e un
variegato insieme neoclassico di eccezionali edifici termali di inizio
XIX e XX Secolo, tra cui padiglioni, un iconico colonnato e la
"fontana cantante”. Le sorgenti sorgono in una fascia di colline
boscose con percorsi terapeutici e ricreativi. Maridnské Lazné

e . rimane un importante centro di balneoterapia europea per

"prendere la cura" in edifici termali originali che hanno conservato i

loro interni e le loro attrezzature.

Le grandi citta termali d’Europa si sono rivelate
un eccezionale testimonianza della tradizione termale
europea, un complesso fenomeno urbano, sociale e culturale
che affonda le sue radici nell antichita, ma che raggiunse la
sua massima espressione da circa il 1700 fino al 1930.



Vichy, Francia: la regina delle citta termali

Vichy, la "Regina delle terme", e la Francia, hanno contribuito
notevolmente alla creazione della cultura termale europea del XIX

Secolo. E la pit prestigiosa e nota localita termale francese, la

terme modello. Situata su una pianura accanto al fiume Allier,
combina i principi urbani parigini con una passeggiata termale
all'interno della citta. Napoleone III incoraggio la costruzione di
una nuova citta termale dotata di parchi e viali, una "Piccola
Parigi" cosmopolita fatta di grandi complessi termali, sale rinfresco
collegate da promenade al coperto, casino e teatri, hotel e ville. I1
successo di Vichy riprese dopo i periodi difficili della seconda
Guerra Mondiale e l'acqua in bottiglia - "regina delle citta d'acqual
- continuo ad essere esportata in grandi quantita, in tutto il
mondo. Cio fornisce inoltre la base per i cosmetici di marca e i
prodotti per la cura della pelle dei Laboratori Vichy, il marchio
leader per la cura della pelle nelle farmacie continentali europee.

Bad Ems, ¢ una grande terme compatta, che mostra, sia nella forma
che nella funzione, la profondita della tradizione balneare europea nel
tempo. Situata nella valle di un affluente del Reno, profondamente
incisa, la pittoresca "terme imperiale" divenne una delle citta termali
pit importanti della Germania; un luogo per importanti eventi e
decisioni politiche, giochi d'azzardo pionieristici e una vibrante
ereditd musicale. Le sue sorgenti termali sono raggruppate lungo il
fiume, dove il quartiere termale ha sempre occupato lo stesso sito nel
corso della storia. Gli sviluppi architettonici vanno dal "Wildbad", "la
terme medievale", alla vita di corte nel periodo barocco, fino al
sofisticato resort internazionale del Diciannovesimo Secolo e agli
sviluppi di modernizzazione dell'inizio del Ventesimo Secolo. Il
paesaggio termale presenta percorsi terapeutici impegnativi e alti
punti panoramici rocciosi. L'acqua minerale di Bad Ems ha una
lunga storia di imbottigliamento e i suoi sali sono ancora utilizzati

nelle famose pastiglie di Emser.

Baden-Baden, Germania: capitale estiva d’Europa

Baden-Baden, la "capitale estiva d'Europa”, era patrocinata
dall'élite dominante e culturale dell'Europa continentale del
XIX Secolo. Situata al confine occidentale della Foresta Nera, ¢
diventata uno dei centri termali d'Europa piu grandi e alla
moda, con una tradizione ininterrotta nell'utilizzo di acqua
minerale a scopi curativi che va dall'antichita fino ai giorni
nostri. Riflessa dal separato quartiere termale, recentemente
sviluppatosi dall'altra parte del fiume Oos, rispetto alla citta

vecchia, fu qui, nel Kurhaus e nel Casino, che Baden-Baden

acquisi una reputazione mondiale, come esempio supremo delle
terme "da gioco" tedesche. Fu anche luogo di ispirazione per
grandi artisti e opere di significato universale. Oggi le cure
legate alla balneoterapia continuano con grande popolarita sia
negli stabilimenti termali storici che in quelli nuovi, mentre si
mantiene viva una straordinaria tradizione di musica e teatro.




Bad Kissingen, Germania: Tra Classicismo e Modernita

-

f Bad Kissingen, la "Grande Spa" bavarese che unisce il neoclassicismo

[ del Diciannovesimo Secolo e la modernita, & eccezionale per l'era delle
' riforme all'inizio del Ventesimo Secolo. L'architetto Max Littmann ha
costruito e ricostruito quasi l'intera spa in un'architettura eccezionale

' utilizzando forme e materiali innovativi; la sala rinfresco "Wandelhalle"
| ¢ la pit grande struttura del suo genere al mondo. Lo sviluppo, che ha
avuto luogo al di fuori della cittd murata medievale, € stato guidato dal
gruppo di sorgenti, dal flume Saale e dal pit antico giardino termale
formale situato al di fuori di un contesto urbano, il tutto con una
transizione senza soluzione di continuita tra parchi e colline boscose.
L'internazionalismo & aumentato dal 1874 con le visite del cancelliere
imperiale tedesco Otto von Bismarck. I suoi alloggi sono conservati
presso le Saline Superiori, parte di un secondo quartiere termale
caratterizzato dai primi impianti su scala industriale per la produzione
di salamoia, una caratteristica importante delle terme europee. Il
turismo della salute rimane vivace in questa "Grande Spa".

Montecatini Terme: la citta giardino d 'Eurapa

Montecatini Terme, con il suo precoce ruolo distintivo nel

riconoscimento delle proprieta curative dell'acqua minerale, ¢ un
importante centro termale in un paese che € ricco di sorgenti
termali. Attirando importanti intellettuali e artisti, come Verdi,
Puccini e Leoncavallo, la cittadina ¢ un ambizioso progetto di
riqualificazione che ha trasformato una “terme giardino” di fine
Settecento in una “terme paesaggistica’. L'architettura
monumentale delle terme, incentrata su quattro sorgenti
principali, &€ punteggiata come un gioiello da un'oasi di giardini,
parchi formali e passeggiate. Il verde continua in una fascia di
pini e uliveti terrazzati che, insieme alla storica funicolare,
salgono ripidi pendii coronati da Montecatini Alto - punto
focale del viale centrale. Con la sua architettura termale eclettica
e liberty , reinterpretata in stile toscano, Montecatini Terme
continua a fungere da centro per le cure balneologiche.

Citta di Bath,

La citta di Bath ¢ considerata una delle prime e pit profondamente
influenti "Grandi terme". Da una citta fortificata medievale, attorno
al suo gruppo centrale di sorgenti termali, la grande "Spa georgiana"
¢ stata creata nel XVIII Secolo, quando era spesso visitata da reali e
alta aristocrazia. I medici di Bath hanno aperto la strada alla
medicina diagnostica basata sulle sue acque minerali e il paesaggio
circostante € stato gestito come parte della "cura". Dedicata al tempo
libero, al piacere e all'alta moda, maestra nei cerimoniali, ha ideato e
custodito le "Regole del bagno", un modello per le terme
continentali. Bath ha contribuito alla creazione di una societa
educata, contribuendo a plasmare le tradizioni e gli ideali
democratici europei. Contraddistinta da iconici edifici termali e da

un' eccezionale pianificazione urbanistica Georgiana, complessi
architettonici palladiani, mezzelune e piazze, Bath gestisce le sue
sorgenti termali da 2000 anni.
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